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Euskal Mendizale Federazioak urtero antolatzen ditu honako ekitaldi hauek: Mendiko lasterketen Euskal
Kopa, Banakakoen eta Kluben lasterketa bertikalen Euskal Kopa, Mendiko lasterketen txapelketak eta Ba-
nakokoen eta Kluben lasterketa bertikalen txapelketak. Antolaketa-lan hori proba desberdin horiek
antolatzen dituztenekin batera egiten du eta azken helburua gure lurraldean burutuko diren proba guztien
egutegi ofiziala egitea da.

Mendiko lasterketak eta lasterketa bertikalak ingurune naturalean eta mendian izaten dira. Mendiko
lasterketetan, ibilbideak 20 kilometro baino gehiago izan behar ditu eta 1.000 metroko garaiera aldea izan
behar du; irteera eta helmuga leku berean egoten dira, ibilbide erdi-zirkularrak dira eta lasterkari guztiak
batera abiatzen dira irteera-puntutik. Lasterketa bertikalek 700 metroko garaiera aldea gainditu behar dute
eta gehienez 8 kilometroko distantzia izango dute; modalitate horretan igoera bakarra egoten da eta % 5
aldapa behera izan daiteke lurraren berezko ezaugarria denean eta ez eragindakoa; halaber, bataz beste-
ko maldaren portzentajea % 20 eta % 45 bitartekoa izango da; irteera mendi-magaletan kokatzen da eta
helmuga mendi tontorrean; lasterkariak banaka irteten dira, kronoeskalada antzera.

Urtetik urtera kirol mota honek ospea hartu du eta lasterkarien maila gero eta handiagoa da. Horrekin
batera, lehiaketako kirol proba hauek antolatzeko gaitasunak ere gora egin du eta borrokatu beharra dago
sailkapenaren aurreneko postuak lortzeko.

Zalantzarik gabe 0so ikusgarria izan da 2010ean lehiaketa mota horiek izan duten bilakaera: sailkapenak
momentuan, informazio osoa eskaintzen duten web orrialde eguneratuak, arbitro ofizialen presentzia,
liderrak petoekin bereizi dira, dominak irabazleei, diplomak kopa osatu duten parte-hartzaile guztiei...

2011n, Euskal Mendizale Federazioaren Mendiko lasterketen egutegi ofizialak 6 proba izango ditu.
Lehenengoa apirilean izango da Oma bailararen inguruan, ondoren Bidarraiko mendien edertasunaz goza-
tuko dugu, segidan Gorbeiako ingurunean ibiliko gara eta geroago Lezamako mugan zehar; ondoren, Urbasa
zeharkatuko dugu eta Goiherriko mendietan bukatuko dugu. Banakako txapelketa Ezkaurre mendi-tontorrera
helduko da ekainean eta klubek Zumaia/Debako flysch ingurunea zeharkatuko dute uztailean.

Lasterketa bertikalak 3 izango dira: ekainean izango da lehena Txindokin, ondoren Xoxote (Zuzenien) eta
bukatzeko ohiko igoera Beriainera. 2001ko nobedadea urriaren hasieran Anboto mendian ospatuko den
banakakoen eta Kluben txapelketa izango da.

Hemen duzue, Euskal Mendizale Federazioaren Mendiko lasterketen eta mendiko lasterketa bertikalen
egutegi ofiziala, kirol erronka berria askorentzat, norberaren aukeren eta interesen arabera ingurune natura-
laz gozatzeko aukera berria: batzuk probak irabazteko borrokatuko dute, beste batzuk erronka edo helburu
pertsonalak gainditzeko egingo dute korrika eta beste batzuk, inbidiaz, lasterkariak ikustera joango dira, txalo
egitera eta animoak ematera, argazkiak ateratzera... Baina argi dago gauza bat: guztiok kirol-proba horiek
burutuko diren ingurune naturalaz gozatuko dugula, beti ere ingurune horri zor diogun errespetuarekin;
mendian denontzako lekua dago, beraz, goza dezagun eta utz dezagun besteek ere goza dezaten.

Igor Lopez
EMFko Mendiko lasterketen batzordea



Edizioa:
Lasterketa zuzendaria:
Antolatzailea:

Helbidea:

Herrla:

Lurraldea:

Probaren Garapena:
Lasterketaren Kota:
Distantzia (km):

Desnibel positivoa (m):

Lasterketaren Data:
Irteera Ordua:
Web Orria:
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Mendi Kirol Elkartea

Monte Baserria 2,

Belendiz Auzoa, ARRATZU
ARRATZU

BIZKAIA

Reserva de la Biosfera de URDAIBAI
lluntzar - 747m

30

+2.000

30 apirila 2011

09:30
http://www.arratzu-urdaibai.com




Edizioa: 14
Lasterketa zuzendaria: Sallaberry Patxi

Antolatzailea: BAZTANDARRAK BIDARRAI
(BK)

Helbidea: Siege Social ARTETXEA
64780 BIDARRAI

Herria: BIDARRAI

Lurraldea: BAXE NAFARROA

Probaren Garapena:  BIDARRAI
Lasterketaren Kota:  Iparla - 1050m
Distantzia (km): 21

Desnibel positivoa (m): +1660

Lasterketaren Data: 22 mayo 2011

Iteera Ordua: 09:00

Web Orria: www.baztandarrak.fr
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Edizioa: 6
Lasterketa zuzendaria: Arkaitz Olabarria

Antolatzailea: ITXINAPE
Mendiko Taldea

Helbidea: ANDRA MARI Kalea , KULTUR ETXEA
48410 OR0ZKO

Herria: OROZKO

Lurraldea: BIZKAIA

Probaren Garapena:  GORBEA
Lasterketaren Kota: ~ Oderiaga - 1.241m
Distantzia (km): 27,6

Desnibel positivoa (m): +1835
Lasterketaren Data; 5 Junio 2011
Irteera Ordua: 10:00

Web Orria: www.itxinape.com

Alura miccima: 124721 mis - ABura minima: 158.74 mis - Dessrved scumulacoc 1835 68 mis
Wielscidad maxima: 47.88 kmh - Veiotdad media’ 4.78 km'h
Distansa: I7.62 km
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Edizioa; 6

Lasterketa zuzendaria: Txema Pico — Iiaki Sagrario

Antolatzallea: GAILUR Mendi Elkartea
eta 8 talde gehiago...

Helbidea: URIBARRI Topalekua, GARAIOLTZA
48196 LEZAMA

Herrla: LEZAMA

Lurraldea: BIZKAIA

Probaren Garapena:  Limites geograficos de LEZAMA
Lasterketaren Kota: ~ Ganguren - 475m

Distantzia (km): 25

Desnibel positivoa (m): +950

Lasterketaren Data: 28 agosto 2011

Iteera Ordua: 10:00

Web Orria: www.lezamakomugetatik.com

ORGANIZADOR-ANTOLATZAILEAK | 8 Elkarte:
Lezama Bizirik [ Auzo Elkariea) - Gallur { Mendi Elkartea)
Zorrizketan ( Euskera Elkartes) - Oxangolti ( Kuitur Elkartea)
Ekidazu | Abeshalza) - Eskolako Gurasocen Elkartea
Basobaltz eta Goltloltza | Jai Batzordeak

18 125 156
Distance (kmj




Edizioa; 5
Lasterketa zuzendaria: Mikel Agirre

Antolatzailea: SUTEGI Taldea .

Helbidea: URBASA Etorbidea, 22 - 1. Esk, : 1
31809 OLATZAGUTIA - ‘ y %

Herria: OLATZAGUTIA Lt

Lurraldea: NAFARROA o

Probaren Garapena: ~ URBASA . 3 ;

Lasterketaren Kota: ~ Tontorraundi - 1.157m LR o v

Distantzia (km): 23,2 (2,4 en asfalto)

Desnibel pasitivoa (m): +1367

Lasterketaren Data: 24 Septiembre 2011

Irteera Ordua: 10:00

Web Orria: www.olatzagutia-urbasa.net




Edizioa:
Lasterketa zuzendaria:
Antolatzailea:

Helbidea:

Herria:

Lurraldea:

Probaren Garapena:
Lasterketaren Kota:
Distantzia (km):
Desnibel positivoa (m):
Lasterketaren Data:
Iteera Ordua:

Web Orria:

4
Ifiaki Unanue

GOIERRI GARAIA

Mendi Lasterketa Taldea
Apartado De Correos, 245
20700 ZUMARRAGA
ZUMARAGA-URRETXU
GIPUZKOA
ZUMARRAGA-URRETXU
lzazpi - 973m

23

+1500

16 Octubre 2011

10:00
www.ggmltaldea.com
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Edizioa: 7
Lasterketa zuzendaria; Ramon Anaut

Antolatzailea: Asociacion Deportiva de ISABA
Helbidea: Bormapea, s/n
31417 ISABA
Herria: ISABA
Lurraldea: NAFARROA

Probaren Garapena:  PIRINEO NAVARRO
Lasterketaren Kota: ~ Ezkaurre - 2047m
Distantzia (km): 31,4

Desnibel pasitivoa (m): +1950
Lasterketaren Data; 26 Junio 2011
Irteera Ordua: 09:00

Web Orria: www.adi-ike.com

W I | abreags




Edizioa; 3 ; ;
Lasterketa zuzendaria: Fran Aizpurua Zu m‘?la ﬂ?xh trail
Antolatzailea: ZUMAIAKO Udala
Helbidea: TURISMO BULEGOA - Kantauri, 13

20750 ZUMAIA 2
Herria: ZUMAIA AT
Lurraldea: GIPUZKOA P B W n e
Probaren Garapena; ~ BIOTOPO-GEOPARK ZUMAIA (e, Tl R
Lasterketaren Kota:  Elorriaga - 223m =
Distantzia (km): 30,5

Desnibel positivoa (m): +1.370

Lasterketaren Data: 10 Julio 2011

Irteera Ordua: 09:00

Web Orria: www.zumaiaflyschtrail.com

10

IBILBIDEA
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EUSKADIKO TXAPELKETA MENDI LASTERKETEN EUSKADIKO KOPA
ﬂ ARRATZU  BIDARRAI  OROZKO LEZAMA OLAZTI GOIERRI
URDAIBAI URBASA GARAIA
[ oet. | 60,00 35,00 51,00 24,00 32,00 34,00
1 160 135 151 124 132 134
2 155 130 146 119 127 129
3 151 126 142 115 123 125
4 148 123 139 112 120 122
5 146 121 137 110 118 120
6 144 119 135 108 116 118
7 142 117 133 106 114 116
8 140 115 131 104 112 114
9 138 113 129 102 110 112
10 136 111 127 100 108 110
11 135 110 126 99 107 109
12 134 109 125 98 106 108
13 133 108 124 o7 105 107
14 132 107 123 9 104 106
15 131 106 122 95 103 105
16 130 105 121 94 102 104
17 129 104 120 93 101 103
18 128 103 119 92 100 102
19 127 102 118 of 99 101
20 126 101 117 90 98 100
21 125 100 116 89 o7 99
2 124 99 115 88 9% 98
23 123 98 114 87 95 o7
24 122 o7 113 86 9 %
25 121 9% 112 85 93 95
2 120 95 111 84 92 9
27 119 9 110 83 o1 93
28 118 93 109 82 90 92
29 117 92 108 81 89 o1
30 116 of 107 80 88 90
31 115 90 106 79 87 89
32 114 89 105 78 86 88
33 113 88 104 77 85 87
34 112 87 103 76 84 86
35 111 86 102 75 83 85
36 110 85 101 74 82 84
37 109 84 100 73 81 83
38 108 83 99 72 80 82
39 107 82 98 71 79 81
40 106 81 o7 70 78 80
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Edizioa:

Lasterketa zuzendaria:
Antolatzailea:
Helbidea:

Herria:

Lurraldea:

Probaren Garapena:
Lasterketaren Kota:
Distantzia (km):
Desnibel pasitivoa (m):
Lasterketaren Data:
Irteera Ordua:

Web Orria:

2

LARRUNARRI Elkartea
ABALTZISKETAko enparantza
Udaletxe azpia
ABALTZISKETA
GIPUZKOA

ARALAR

Txindoki - 1.346m
3,9

+931

19 Junio 2011

10:00
www.abaltzisketa.net




Edizioa:

Lasterketa zuzendaria:
Antolatzailea:
Helbidea:

Herria:

Lurraldea:

Probaren Garapena:
Lasterketaren Kota:
Distantzia (km):
Desnibel pasitivoa (m):
Lasterketaren Data:
Irteera Ordua:

Web Orria:

3

Gaizka Aranguren
LAGUN ONAK Mendi Elkartea
ELIZ KALE, 31

20730 AZPEITIA
AZPEITIA

GIPUZKOA

IZARRAITZ

Xoxote - 889m

2,8

+804

3 Julio 2011

10:00
www.lagunonakmb.org




Edizioa: 3
Lasterketa zuzendaria: Juanjo Goikoetxea

Antolatzailea: ARALAR Mendi Taldea
Helbidea: 31840 UHARTE-ARAKIL
Herrla: UHARTE-ARAKIL
Lurraldea: NAVARRA

Probaren Garapena: ~ Sierrra de ANDIA

Lasterketaren Kota: ~ Beriain - 1.494m

Distantzia (km): 48

Desnibel positivoa (m): +1.023

Lasterketaren Data: 18 Septiembre 2011

Iteera Ordua: 10:00

Web Orria; www.uhartearakil-beriain.com




Edizioa:
Lasterketa zuzendaria:
Antolatzailea:

Helbidea:

Herria:

Lurraldea:

Probaren Garapena:
Lasterketaren Kota:
Distantzia (km):
Desnibel pasitivoa (m):
Lasterketaren Data:
Irteera Ordua:

Web Orria:

4
Karmelo Gorostiza

BRINEAN MENDI LASTERKETA
Elkartea

ENARTZE, 4 - 48340 ZORNOTZA
ATXONDO

BIZKAIA

PARQUE NATURAL de URKIOLA
Anboto - 1.331m

3,8

+1.092

1 Octubre 2011

www.brinean.com
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EUSKADIKO TXAPELKETA EUSKADIKO BERTIKALEN KOPA
TXINDOKI ZUZENIEN BERIAIN
1 100 100 100
2 88 88 88
K] 78 78 78
4 72 72 72
5 68 68 68
6 66 66 66
7 64 64 64
8 62 62 62
60 60 60
58 58 58
56 56 56
54 54 54
52 52 52
50 50 50
43 48 48
46 46 46
44 44 44
42 42 42
40 40 40
38 38 38
36 36 36
34 34 34
32 32 32
30 30 30
28 28 28
26 26 26
24 24 24
22 22 22
20 20 20
18 18 18
16 16 16
14 14 14
12 12 12
10 10 10
8 8 8
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mend'\ \asterketak

1. Sailkatuak, kategoria absolutua eta beteranoak: txapela, urrezko domina eta 300 €.
2. Sailkatuak, kategoria absolutua eta beteranoak: zilarrezko domina eta 200 €.
3. Sailkatuak, kategoria absolutua eta beteranoak: brontzezko domina eta 100 €.

1. Sailkatua, kluba: garaikurra.
2. Sailkatua, kluba: garaikurra.
3. Sailkatua, kluba: garaikurra.

1. Sailkatuak, kategoria absolutua eta beteranoak: txapela, urrezko domina eta 300 €.
2. Sailkatuak, kategoria absolutua eta beteranoak: zilarrezko domina eta 200 €.
3. Sailkatuak, kategoria absolutua eta beteranoak: brontzezko domina eta 100 €.

1. Sailkatua, kluba: garaikurra.
2. Sailkatua, kluba: garaikurra.
3. Sailkatua, kluba: garaikurra.



